
№ мероприятия сроки ответственный 

1 Наблюдение за детьми в группе, 

на прогулке с целью выявления 

факторов, вызывающих 

стрессовое состояние 

Июнь-сентябрь Воспитатели  

Педагог-психолог 

2 Заполнение лисов адаптации август-сентябрь Педагог-психолог 

3 Оформление памяток-буклетов 

«Ваш ребенок поступает в 

детский сад», «Адаптация 

ребенка к условиям ДОУ», 

«Учим ребенка общаться» 

август Педагог-психолог 

4 Анкетирование родителей 

«Портрет моего ребенка» 

август-сентябрь Воспитатели  

Педагог-психолог 

5 Родительское собрание «Первый 

раз в детский сад» 

Сентябрь  Воспитатели  

Педагог-психолог 

6 Тренинг для родителей 

«Знакомство» 

Сентябрь  Педагог-психолог 

7 Обучение воспитателей методам 

релаксации 

август Педагог-психолог 

8 «Занятия психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению 

(Роньжина А.С.) 

Сентябрь-ноябрь Педагог-психолог 

9 Индивидуальное 

консультирование родителей по 

запросам 

По запросу Педагог-психолог 

10 Анкетирование родителей «как 

прошла адаптация к ДОУ 

Октябрь  Педагог-психолог 

11 Подведение итогов Ноябрь  Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



 

        Принят 

       на заседании  

       педагогического совета 

       протокол №___ 

       от «____» май 20___г. 
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

Программа педагога-психолога 

подготовка к школе 

«В школу с радостью» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                                                                       с.Мартан-Чу 

          УТВЕРЖДЕН 

          приказом заведующей МБДОУ  

          «Детский сад с. Мартан-Чу»  

            ________М.Р.Азизаева 

         от «_____»________20___г.№___ 

 

 


