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 I. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка  

 Рабочая программа средней группы разработана воспитателями средней группы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного «Детский сад с. Мартан-Чу Урус-

Мартановского муниципального района» (далее ДОУ). 

 Рабочая программа средней группы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад с. Мартан-Чу Урус-Мартановского муниципального 

района» разработана на основе: 

-ООП ДО МБДОУ  «Детский сад   с. Мартан-Чу Урус-Мартановского муниципального района»; 

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273ФЗ;   

-Международной Конвенции о правах ребенка;  

-Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»), (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384);   

-«Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Приказ от 31 июля 2020 г. n 373 об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования;  

-Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  

с. Мартан-Чу Урус-Мартановского муниципального района» 

-Методических рекомендаций по использованию примерной Основной Образовательной 

Программы Дошкольного Образования при разработке Образовательной Программы 

Дошкольного Образования в образовательной организации; 

- Письмом МО РФ N АФ-150/06 от 18 апреля 2008 г. о создании условий для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами; 

- Приказ Министерство образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. № 1309 

"Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи". 

         Содержание обязательной части выстроено в соответствии с Программой «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и с Программой «От 

рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования. Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.  

Содержание вариативной (формируемой участниками образовательного процесса) части 

выстроена в соответствии с парциальными программами:  

- Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду/ под ред. Николаевой С.Н.; 

- Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет «Мой край родной»; 

-Программа эколого-оздоровительного воспитания дошкольника «В стране здоровья» В.Т. 

Лободин, А.Д. Федоренко, Г.В. Александрова.  

Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. Программа реализуется в течение пяти лет пребывания детей в 

ДОУ. Программа может корректироваться в связи с изменениями:   

- нормативно-правовой базы ДОУ,   

- образовательного запроса родителей,   

- видовой структуры групп,   

- выходом примерных основных образовательных программ.  

Рабочая программа направлена на:  

-создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
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основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

-на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой  

систему условий социализации и индивидуализации детей.        

Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие» «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

  Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (пункт 2.5 ФГОС ДО).  

         Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может включать 

различные направления, выбранными участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ, создаваемых ими самостоятельно.  

Объем обязательной части Программы рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.   

 Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском, на родном языке из числа языков народов РФ-чеченском. 

1.2. Цель реализации Программы 
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.   

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе Президента 

Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года».  

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально - 

культурных традиций».   

Эта цель является главной целью ООП ДО. 

 Реализация Программы направлена на:   

-создание ПДР (пространство детской реализации)-поддержку детской  

инициативы, творчества, развитие личности ребенка;   

-создание условий для самореализации ребенка;   

-создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и 

способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении 

развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного 

возраста;  
-обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: игры, 

общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, 

музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для 

ребенка и отвечает его природе;   
-ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально - 

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития.   

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:   

-обеспечение  оптимального  сочетания  классического  дошкольного  

образования и современных образовательных технологий;   
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-охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;   

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);   

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования;   

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром;   

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества;   

-формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной деятельности;   

-обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учѐтом образовательных потребностей и способностей детей;   

-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;   

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.  

1.3. Значимые для разработки Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста Режим работы 

ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май – воспитательно - образовательная работа; с 

июня по август – летняя оздоровительная работа.  

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00 часов.  

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.  

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи 

по реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные 

возрастные характеристики.  

Возрастные особенности развития детей средней группы (4-5 лет)  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 
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младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов.  

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач.  

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

          Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже:  

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из 

бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 
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стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы  
Целевые ориентиры уровня дошкольного образования, сформулированные в ФГОС 

дошкольного образования.  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

Программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и  непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) решения  задач формирования Программы;  анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников;  

б) изучения характеристик образования дошкольников;  

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации.  

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая:

-аттестацию педагогических кадров;  

-оценку качества образования;  

-оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности  

детей);  

-оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания;  распределение стимулирующего фонда оплаты труда 

работников ДОУ. Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 
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реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:  

-Целевые ориентиры образования в младшем дошкольном возрасте.  

-Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  

Целевые ориентиры образования в младшем дошкольном возрасте  

-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий;  

-использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении;  

-владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих  

предметов и игрушек;  

-стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;  

-у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;  

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.   

-Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
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области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. Планируемые результаты освоения Образовательной программы ДОУ 

конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов.  

Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной Программы в средней 

группе (от 4 до 5 лет)  

Образовательная область «Познавательное развитие» «Формирование элементарных 

математических представлений»  

1. Имеет представление о множестве, составляет множества из разных по качеству элементов; 

сравнивает части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету).  

2. Считает до 5 (на основе наглядности), называет числительные по порядку; сравнивает две 

группы предметов. Умеет правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечает на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  

3.Формирует представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два 

зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем  

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

4.Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет.  

5.Отсчитывает предметы из большего количества; на основе счета устанавливает равенство 

(неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве.  

6.Умеет сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также сравнивает два 

предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражает результаты сравнения в речи, использует прилагательные (длиннее — короче, шире — 

уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, 

толщине).  

7.Устанавливает размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагает их в определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины.  

8. Имеет представление о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, а также шар, куб. 

Выделяет особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно- двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.); различает и 

называет прямоугольник, его  

элементы: углы и стороны.  

9. Соотносит форму предметов с известными геометрическими фигурами.  

10. Определяет пространственные направления от себя, двигается в заданном направлении 

(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначает словами положение предметов 

по отношению к себе.  

11. Ориентируется в частях суток, выделяет их характерные особенности, объясняет значение 

слов: «вчера», «сегодня», «завтра».  

«Ознакомление с миром природы, с предметным окружением»   

1.Имеет представление о природе. Знает домашних животных, птиц, имеет представление о классе 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха), об их внешнем виде и способах передвижения.  

2.Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление о травянистых и комнатных 

растениях, знает способы ухода за ними, называет 3–4 вида деревьев; имеет представление о 

свойствах песка, глины и камня. Владеет навыками наблюдения за птицами, прилетающими на 
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участок. Имеет представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.), отмечает изменения в природе.  

3.Имеет представление об охране растений и животных.  

4.Умеет замечать сезонные изменения, устанавливать простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы.  

5.Владеет навыками наблюдения за поведением птиц в природе.  

6.Имеет представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают.  

7.Определяет и называет время года; выделяет их отличительные признаки.  

8.Имеет представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде, имеет 

навыки работы в огороде и цветниках.  

9.Имеет представления о свойствах песка, воды, камней и глины.  

10.Имеет представление об объектах окружающего мира. Рассказывает о предметах, необходимых 

в разных видах деятельности. Знает общественный вид транспорта.  

11.Определяет признаки предметов, их цвет, форму, величину, вес.  

12.Имеет представление о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах.  

13.Имеет элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта.  

Образовательная область «Речевое развитие»   

1.Участвует в обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения.  

2.Выслушивает детей, уточняет их ответы.  

3.Активно употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, из которых они 

изготовлены.  

4.Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги; 

существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия.  

5.Определяет и называет местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время 

суток.  

6.Умеет заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, 

такой, этот) более точными выразительными словами; употребляет слова- антонимы.  

7.Употребляет существительные с обобщающим значением.  

8.Правильно произносит гласные и согласные звуки, свистящие, шипящие и сонорные звуки.  

9.Обладает хорошей дикцией (отчетливо произносит слова и словосочетания).  

10.Различает на слух и называет слова, начинающиеся на определенный звук.  

11. Согласовывает слова в предложении, правильно использует предлоги в речи; образовывает 

форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, 

употребляет эти существительные в именительном и винительном падежах; правильно 

употребляет форму множественного числа родительного падежа существительных.  

12. Употребляет правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов, 

несклоняемых существительных (пальто, кофе и т.д.).  

13.Активно употребляет в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

14. Умеет описывать предмет, картину; составляет рассказ по картине, созданной самостоятельно 

из раздаточного дидактического материала.  

15. Пересказывает наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.  

16.Запоминает небольшие и простые по содержанию считалки.  

17.Воспринимает содержание произведения, сопереживает его героям.  

18. Проявляет интерес к книге.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» «Музыка, рисование, 

лепка, аппликация, конструирование»   

-Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявляет интерес к 

книжным иллюстрациям.  
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-Изображает предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем  создания 

отчетливых  форм,  подбора  цвета,  аккуратного  закрашивания, использования разных 

материалов: карандашей, красок (гуашь),  фломастеров, цветных мелков.  

-Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на листе в 

соответствии с содержанием сюжета.  

-Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.  

-Создает образы разных предметов и игрушек; объединяет их в коллективную композицию; 

использует все многообразие усвоенных приемов.  

-Умеет правильно держать ножницы и резать по прямой, по диагонали (квадрат, прямоугольник), 

вырезает круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезает и закругляет углы.  

-Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из нескольких частей.  

-Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию.  

-Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

-Использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств.  

-Преобразовывает постройки в соответствии с заданием.  

-Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам.  

Музыкально-ритмические движения: ритмично ходит в одном направлении, сохраняя дистанцию; 

ходят парами, тройками, вдоль стен, врассыпную; останавливается четко, с концом музыки; 

придумывает различные фигуры; выполняют движения по подгруппам; четко, непринужденно 

выполняет поскоки с ноги на ногу; разнообразно ритмично хлопает; выполняет пружинящие 

шаги; прыгает на месте, с продвижением, с поворотами; двигается галопом, передает 

выразительный образ; движения плавные.  

Развитие чувства ритма. Музицирование: проговаривает ритмические формулы (долгие и 

короткие звуки), выложенный на фланелеграфе; прохлопывает ритмические песенки; понимает и 

ощущает четырехдольный размер; играет на музыкальных инструментах выложенные 

ритмические формулы; выслушивает предложенный ритм до конца и повторяет его.  

Пальчиковая гимнастика: развита речь, артикуляционный аппарат; внимателен, запоминает, 

интонационно выразителен; чувствует ритм; сформировано понятие звуковысотности.  

Слушание музыки: знаком с творчеством П.И.Чайковского, произведениями из «Детского 

альбома»; различает трехчастную форму; знаком с танцевальными жанрами; выражает характер 

произведения в движении; определяет жанр и характер музыкального произведения; запоминает и 

выразительно читает стихи; выражает сове отношение к музыкальному произведению в рисунке  

Распевание, пение: поет выразительно, протягивая гласные звуки; сопровождает пение 

интонационными движениями; самостоятельно придумывает продолжение или короткие истории 

к песням; аккомпанирует на музыкальных инструментах; 3. поет соло, подгруппой, цепочкой, 

«закрытым звуком»;  расширен певческий диапазон  

Игры, пляски, хороводы: ходит простым русским хороводным шагом; выполняет танцевальные 

движения: поскоки, притопы, «ковырялочку», «пружинку», с поворотом корпуса; движения 

эмоциональны, изменяет характер и динамику с изменением силы звучания музыки; ощущает 

музыкальные фразы; чередует хороводные шаги с притопами, кружением; перестраивается; 

согласовывает плясовые движения с текстом песен и хороводов; самостоятельно начинает и 

заканчивает движения; развито танцевальное творчество.  

Образовательная область «Физическое развитие»  

1.Знает части тела и органы чувств, их значение для жизни и здоровья человека.  

2.Имеет представление о здоровом образе жизни.  

3.Умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, при необходимости обращаются за 

помощью к взрослым при заболевании, травме.  

4.Ходит и бегает с согласованными движениями рук и ног. Бегает легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком.  

5.Ползает, пролезает, подлезает, перелезает через предметы. Перелазит с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  
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6.Энергично отталкивается и правильно приземляется в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентируется в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 

сочетает отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохраняют равновесие. Выполняет 

прыжки через короткую скакалку.  

7.Принимает правильное исходное положение при метании, отбивает мяч о землю правой и левой 

рукой, бросает и ловит его кистями рук (не прижимая к груди).  

8.Участвует в построении, соблюдает дистанцию во время передвижения. Проявляет 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.  

9.Выполняет ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил игры. 

10.Проявляет активность в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

11.Выполняет действия по сигналу.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

1.Имеет представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем. Имеет 

первичные представления о своих правах и обязанностях в группе, дома, на улице.  

2.Имеет первичные гендерные представления.  

3.Имеет представление о семье, ее членах, о родственных отношениях (сын, дочь, мама, папа и 

т.д.).  

4.Бережно относится к вещам, использует их по назначению.  

5.Соблюдает традиции детского сада, участвует в оформлении группы.  

6.Следит за своим внешним видом.  

7.Самостоятельно умывается, моет руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом. Пользуется расческой, носовым платком.  

8.Соблюдает культуру поведения за столом, правильно пользуется столовыми приборами (ложка, 

вилка).  

9.Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, с помощью взрослого 

приводит ее в порядок.  

10.Проявляет положительное отношение к труду, выполняет индивидуальные и коллективные 

поручения, понимает значение своего труда.  

11.Совместно со взрослыми убирает групповое помещение (игрушки, книги и т.д.).  

13.Выполняет обязанности дежурных.  

14.Ухаживает за растениями, участвует в работе на огороде и в цветнике.  

15.Знает профессии близких людей, проявляет интерес к профессиям родителей.  

16.Имеет представление о многообразии животного и растительного мира, о явлениях неживой 

природы.  

17.Имеет элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе.  

18.Имеет представление об опасных насекомых и ядовитых растениях.  

19.Владеет понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта», 

соблюдает элементарные правила поведения на улице, правила дорожного движения.  

20.Называет виды городского транспорта, имеет представление об особенностях их внешнего вида 

и назначения.  

21.Знает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта».  

22.Соблюдает культуру поведения в общественном транспорте.  

23.Соблюдает правила безопасного поведения во время игр.  

24.Имеет представление о бытовых электроприборах, их назначении, работе и правилах 

пользования.  

25.Соблюдает правила поведения с незнакомыми людьми.  

26.Имеет представление о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре.  

27.Имеет представление о правилах поведения в общественных местах, общественном транспорте.  

28.Имеет первичные представления о школе, культурных явлениях (театре, цирке и др.).  
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29.Знает основные достопримечательности родного города.  

30.Имеет представление о государственных праздниках, Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину.  

31.Имеет элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности.  

32.Знает основные профессии, трудовые действия, орудия труда, результат труда.  

33.Знает назначение денег.  

35.Проявляет любовь к родному краю.  

1.5. Система оценки результатов освоения Программы  

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение образовательной программы 

не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.  

Программой предусмотрена оценка индивидуального развития ребенка, динамика его 

образовательных достижений для выстраивания индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит 

ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Непосредственное наблюдение 

строится в основном на анализе реального поведения ребенка. Информация фиксируется 

посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог 

получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на 

организованной образовательной деятельности:  

-педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с целью оптимизации и 

эффективности педагогической деятельности;  

-детские портфолио, фиксирующие достижения детей в ходе образовательной деятельности;  

-ведение карт наблюдений (карт развития).  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития 

(результаты фиксируются в журнале Развития группы), позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

-коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

-игровой деятельности;  

-познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  

-проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

-художественной деятельности;  

-физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка);  

-построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

-оптимизации работы с группой детей;  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

1.6. Целевые ориентиры и планируемые результаты Программы воспитания 

Цели Программы воспитания:  
-Социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 

ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России, который 

принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее 
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своей страны и укоренен в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации; 

-Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества; 

-Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка. 

 Задачи воспитания: 

-создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

-формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, традициям и 

обычаям чеченского народа, природе и окружающей среде. 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс; 

-формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Методологические основы и принципы построения Программы воспитания  
Программа воспитания основывается  на базовых ценностях воспитания, заложенных в 

определении воспитания, содержащемся  в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании  в Российской Федерации».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 

ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) 

развития ребѐнка средствами разных «специфически детских видов деятельности».  

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО.  

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы:  

-принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой  культуры,  бережного  отношения  к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования;  

-принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

-принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  и 

традициях России, на обычаях и традициях чеченского народа;  

-принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни;  

-принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;  

-принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  
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-принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых 

и иных особенностей, включены в общую систему образования.  

1.7. Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка.  Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 

виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы 

личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат 

своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 

человека в будущем.  

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы  в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей».    

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребѐнка по пяти образовательным областям.  
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и  

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие».  

Отличительной особенностью реализации Программы является интеграция содержания 

всех образовательных областей с включением регионального компонента как важного элемента в 

процессе приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства через реализацию вариативной части.  

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает создание каждому 

ребенку условий для наиболее полного раскрытия его возрастных возможностей и  

способностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с  

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.  

Освоение содержания Программы реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности или их интеграцию с использованием  разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Организационной основой реализации Программы является построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 

областей, что обеспечивает:  

-взаимосвязь всех направлений работы с детьми;  

-«проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности;  

-социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности;  

-соблюдение оптимального режима, разумное чередование и сочетание умственных, 

эмоциональных и физических нагрузок в специально организованной деятельности детей;  

-поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего периода освоения 

Программы.  

Комплексно-тематическое планирование осуществляется через:  
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-выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в организованной образовательной 

деятельности в первый день недели;  

-планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, которая продолжает 

предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, детское  

экспериментирование, чтение художественной литературы, детское проектирование);  

-совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном и доступном для детей 

материале, который несет эмоциональную окрашенность;  

-подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» развития, отражающих тему недели;  

-отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого познавательного материала, 

который является основой для решения практических задач;  

-«проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с темой недели, позволяет 

«присвоить» знания и они становятся личным опытом детей.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления, 

становления целостной картины мира.  

Большая часть используемых тем логично и естественно связана с определѐнным временем 

(сезоном, месяцем, календарной датой). Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и  

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста  

2.2. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) направлено на: 

-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; 

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 4-5 лет: 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

-Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе игр; 

побуждать к активной деятельности. 

-Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения 

Сюжетно-ролевые игры: 

-Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы 

руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

-В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Развивать умение подбирать 

предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре 

постройки разной конструктивной сложности из строительного материала. 

-Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 
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-Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении 

замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет 

осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры: 

-Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

-Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование 

движений). 

Театрализованные игры: 

-Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

-Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в 

воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы. 

-Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

-Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставлять возможность для  экспериментирования при создании одного и 

того же образа. 

-Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

-Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

-Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

-Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки. 

-Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Дидактические игры: 

-Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствование умения сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

-Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

-Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

-Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность. 

-Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда. 

-Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Самообслуживание.  

-Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. 

-Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно  складывать в шкаф 

одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью (мыть, протирать, чистить, 

убирать на место). 

-Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
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-Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников. 

-Развивать у детей желание помогать друг другу. 

Хозяйственно бытовой труд.  

-Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

-Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки 

от мусора, зимой — от снега; поливать песок в песочнице. 

-Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

-Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы 

для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Труд в природе.  

-Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с уходом за животными и 

растениями уголка природы; выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 

-Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы. 

-Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 

вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из снега. 

-Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению 

почвы, поливке грядок и клумб. 

Ручной труд.  

-Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; 

работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

-Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

-Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), 

прочно соединяя части. 

-Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 

украшения на елку. 

-Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной  деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

-Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

-Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. Подводить к оценке 

результата своей работы (с помощью взрослого). 

-Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать результаты труда, его 

общественную значимость. Учить бережно относиться к тому, что сделано руками человека. 

-Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их  труда. 

-Прививать чувство благодарности к людям за их труд. Объяснить, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. 

-Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства. Показывать результаты их труда: 

картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства. 

-Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять сильные трудовые 

поручения. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  
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-Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) моральных 

норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения 

действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе 

сверстника. 

-Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (в 

частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я 

(помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). 

-Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости 

здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

Образ Я  

-Формировать представления о росте и развитии ребенка, его телом, настоящем и будущем («я 

был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять представления детей об их правах и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе. 

Семья  

-Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее истории. Дать 

представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком. 

-Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад  

-Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 

другими детьми. 

-Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.  

-Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 

-Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

-Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду. 

-Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не 

кидаться песком т.д. 

-Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным 

инвентарем. 

-Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром взрослых, не 

мешая окружающим. 

-Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых). 

-Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную 

ручку. 

-Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте. 

-Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, 

в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора. 

-Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора (на 

красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый готовятся к движению, на зеленый 

двигаются). 

-Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, 

остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по 

наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра». 
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-Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову  к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, 

попавшим в беду), машина МЧС. 

-Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного 

транспорта». 

-Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном 

транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим 

пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного 

средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.). 

-Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке. 

-Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, 

поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не 

толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать). 

-Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями 

и животными: рассматривать растения, не нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя 

их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих 

животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать на руки бездомных 

животных. 

-Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— они могут 

оказаться ядовитыми. 

-Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

Использование национального регионального компонента в направлении, социально-

личностного развития ребенка включает: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность ЧР, мир 

взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях, детях других 

национальностей народов Чечни, родной природы, общественной жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного города. 

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи 

района. 

Социально-коммуникативное развитие направлено: 

- На усвоение детьми таких правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, 

так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный 

способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением. 

- На формирование экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей развитие у 

детей представлений. Знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, формирование 

умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически ориентированного 

взаимодействия с ее объектами, накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения 

с природой.  

- на приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через широкое 

использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы, 

народные игры и т.д.). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» Парциальная программа  

Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет «Мой родной край». 

Формировать представления о трудовой деятельности посредством чеченских народных 
сказок. Продолжать знакомство с доступными пониманию ребенка профессиями (строитель, 

электрик, сантехник и др.). Одобрять инициативу общения на родном языке, вежливо откликаться 

на предложения общения со стороны других людей, устанавливать вербальные и невербальные 

контакты со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Поддерживать беседы об 
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окружающем мире, событиях в родном городе (селе), республике. 

Формировать культуру общения (приветливо здороваться и прощаться в зависимости от 

национальной принадлежности собеседника, доброжелательно обращаться с просьбой, 

предложением, благодарить за оказанную услугу, помощь, угощение). 

Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат республики, страны. 

Воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, республики, страны. 

Побуждать включаться в совместные со взрослыми и сверстниками (с тремя-четырьмя детьми) 

игры, предлагать несложные сюжеты для игр на темы из окружающей жизни, быта народов, по 

мотивам литературных произведений чеченских писателей и поэтов, мультфильмов. 

Учить распределять роли между партнерами по игре, поощрять умение отбирать необходимые 

для игры предметы домашней утвари (ведра с коромыслом, казан, скалка и др.), предметы  

ряженья (национальный костюм, ювелирные украшения, и др.), народные игрушки, музыкальные 

инструменты, использовать их в соответствии с ролью. 

В театрализованных и режиссерских играх разыгрывать ситуации по несложным сюжетам (из 

мультфильмов по мотивам чеченских народных сказок), используя кукол в национальной одежде, 

образные игрушки, игрушки самоделки и некоторые средства выразительности – жесты, мимику, 

интонацию. 

Формировать представление ребенка о себе, национальности родителей. Рассматривая 

семейные фотографии, обратить внимание на черты их сходства с родителями. Учить определять 

эмоциональные состояния изображенных на фотоснимке людей, связывать их настроение с 

определенными событиями в жизни семьи. 

Формировать представления о семье и своей принадлежности к ее членам, об обязанностях 

всех членов семьи и самого ребенка, об их увлечениях, отдыхе; о значимости и красоте обычаев, 

праздников, семейных традиций. Воспитывать бережное отношение к семейным реликвиям. 

Формировать представления о мотивах трудовой деятельности взрослых. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Продолжать знакомить детей с режимом дня и с элементарными правилами поведения в 

детском саду, с правилами безопасного передвижения в помещении. 

Прививать детям знания основ безопасности собственной жизнедеятельности, формировать 

чувство осторожности. 

Приучать детей к осторожности в работе с ножницами, ножом, в использовании 

спортивного инвентаря, предметов из стекла. Научить ребенка правильно вести себя в новых, 

необычных для него жизненных обстоятельствах, при встрече с незнакомыми людьми. 

Формирование безопасного поведения на дорогах 

Познакомить с расположением и значением красного, желтого, зеленого цветов светофора в 

дорожном движении. Упражнять в определении своих действий по сигналу светофора. 

Учить детей не только различать направления (вперед – назад, вверх – вниз, направо – 

налево), но и двигаться в указанном направлении, определять положение того или иного предмета 

по отношению к себе (слева от меня – дом, справа – машина, впереди – пешеходы, сзади – 

велосипедист). 

Развивать умение определять относительную скорость движения (быстро, медленно); 

отличать звуковые сигналы транспортных средств (трамвая, автобуса, пожарной машины, машины 

скорой помощи и т. д.); реагировать на местонахождение источника звука, по мере необходимости 

останавливаться.  

Обогащать представления детей о некоторых видах общественного транспорта 

(троллейбус, автобус, трамвай, поезд, самолет, теплоход и т. д.); определять места остановок 

маршрутного транспорта: автобуса, троллейбуса, трамвая; познакомить с соответствующим 

знаком «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса». Обращать внимание на правила 

поведения при посадке, выходе из общественного транспорта. 

Рассказать детям о метрополитене, железной дороге, поезде, о труде машиниста, о правилах 

поведения в железнодорожном транспорте и на железной дороге. Познакомить с макетом 

железной дороги. 
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Добиваться выполнения элементарных правил поведения на улице (не бежать, не кричать, 

не ходить по краю тротуара и т. д.). Познакомить с правилами езды на велосипеде, пешеходной 

дорожкой, со знаком «Пешеходный переход», объяснить, где и как переходят улицу. 

Продолжить обучение езде на трехколесном велосипеде, делая повороты налево и направо, 

по кругу, объезжая предметы. Развивать умение управлять своими движениями, тормозить и 

останавливаться, свободно ориентироваться на спортивной площадке. 

Учить находить общее и различное в транспортных средствах, сравнивать и группировать 

их по выделенным свойствам и функциям, поощрять попытки обобщать полученную информацию 

(«Собери похожее», «Летает, плавает, ездит» и др.). 

Расширять знания о труде взрослых: водитель троллейбуса (автобуса) водит троллейбус 

(автобус), водитель снегоуборочной машины убирает снег на проезжей части дороги, инспектор 

ГИБДД регулирует движение автомобилей на улице и т. п., помочь установить связь между целью 

и видами труда. 

Поощрять самостоятельное создание детьми предметно-игровой среды для отражения 

правил безопасного поведения на дорогах, наделение модулей игровым значением, использование 

образных и технических игрушек, предметов-заместителей. 

Развивать умение воспроизводить ролевые действия (водителей, пешеходов, пассажиров и 

т. д.), быстро реагировать на зрительный и слуховой сигналы, неожиданные изменения в игровой 

ситуации. 

Создавать условия для самостоятельного использования приобретенного ребенком опыта в 

дидактических (настольно-печатных) играх. Совместно с детьми организовывать досуговые игры, 

игры-развлечения, кукольный театр, игры-драматизации, приуроченные к наиболее значимым для 

обучения правилам дорожного движения ситуациям. 

Развивать у детей желание сооружать постройки – макеты городских (сельских) улиц по 

собственному замыслу и по условиям. Поддерживать стремление к конструированию железных 

дорог, дорог с двусторонним движением, мостов, гаражей и др. 

Учить детей замечать происходящие в природе явления, суточные изменения и их 

отражения в окружающем (вечер – на улице стало темно, включаются уличные фонари, машины 

включают фары). 

Развивать интерес к процессу обучения правилам безопасного поведения на дорогах. 

Развивать представления о некоторых опасных жидкостях, газообразных веществах, 

недоброкачественных продуктах, об опасности приема в больших дозах витаминов, 

лекарственных препаратов. 

Приучать детей к осторожности при встрече с животными, предупредить о свойствах 

ядовитых растений. 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» (Обязательная часть ООП ДО) 

 

Методические пособия для педагогов 

(учебное пособие методические рекомендации, т.д.) 

Демонстрационные и  

раздаточные материалы 

(комплекты плакатов, учебно-наглядных 

пособий, конструкторов, кубиков и т.д.) 

-Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой –средняя группа; 

-«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина; 

-«Трудовое воспитание в детском саду» Л.В. 

Куцакова; 

-«Знакомим дошкольников с Правилами дорожного 

движений» Т.Ф. Саулина; 

-«Индивидуальная психологическая диагностика 

-Познавательные картинки «Веселые 

уроки. Первые правила 

безопасности»; 

-Наглядно-дидактическое  

пособие рассказы по картинкам 

«Распорядок дня»; 

-Книжка-раскраска по безопасности 

«Осторожно! Огонь!»; 

-Наглядно-дидактическое пособие 

рассказы по картинкам «Профессии»; 
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дошкольника» А.Н. Веракса; 

-«Игровая деятельность в детском саду» Н.Ф. 

Губанова; 

- Пособие для родителей и педагогов С.Н. Теплюк 

«Ребенок третьего года жизни»; 

- Пособие «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада» Т.С. Комарова, 

М.Б. Зацепина; 

- Теория и методика трудового воспитания 

«Дошкольник и труд» Р.С. Буре; 

-Игры и занятия с детьми раннего возраста «Развитие 

общения детей со сверстниками»; 

-«Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова; 

-«Система экологического воспитания дошкольников» 

С.Н. Николаева; 

-«Новый год у белки» Е.Котова; 

-«Уроки воспитания» В.А. Степанов; 

-«Энциклопедия развивалок» Т. Решетник; 

-«Все, что нужно знать малышу» А. Бондарович; 

-«Смешные рассказы о школе» В. Драгунский; 

-«Полная хрестоматия для детского сада» А.С. 

Пушкин. 

- Наглядно-дидактическое пособие 

рассказы по картинкам «Мой дом»; 

-Комплекты для оформления 

родительских уголков в ДОО «Основы 

безопасности» К.Ю. Белова; 

Обучающие карточки: 

 «Игрушки», «Цветы», «Посуда», 

«Инструменты»; 

-Наглядно-дидактические пособия: 

«Мамы и детки», «Транспорт»,. 

-Сюжетно-ролевые игры: «Больница», 

«Парикмахерская», «Ателье», «Кафе», 

«Школа», «Магазин», «перекресток» и 

др. 

-Настольные игры: «Лото дорожные 

знаки», «Лото профессии», «Домино 

для девочек», «Домино в небе, на 

земле, на море», «Правила дорожного 

движения и поведения в транспорте», 

«Викторина в картинках «Правила 

дорожного движения». 

-Обучающая игра «Правила 

дорожного движения» 
 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (Вариативная часть ООП, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

 

Парциальные программы 

 

Учебно-методические пособия, наглядно-

дидактический материал, художественная 

литература, газеты, журналы 

1. Юный эколог. Программа экологического 

воспитания в детском саду./ под ред. 

Николаевой С.Н. -  М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010.  

2. Масаева З.В. Развивающая программа для 

дошкольников от 3 до 7 лет. 

 

1. Сборник стихов и рассказов «Доттаг1ий»; 

2. Газета «Берийн беш» 

 

Темы занятий по части ООП ДО, формируемой участниками образовательного процесса.  

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

(реализуется в режимных моментах) 

Парциальная программа «Юный эколог».  

Программа экологического воспитания в детском саду  

(в ходе ООД,  режимных моментах) 
Сентябрь  Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

 

Вода Многообр

азие 

животных 

и их связь 

со средой 

обитания 

Пруд, озеро, 

река как 

экосистема 

Человек 

как живое 

существо 

Зимующие 

птицы 

Содержа

ние 

пернатых 

Содержание 

черепах 

Экологиче

ское 

пространств

о на 

территории 

детского 

сада. 

Маршруты  

в природу 

Уголок 

нетронуто

й природы 
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Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет. ( В режимных 

моментах) 
Сентябрь  Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Средняя группа 

Гигиена Берийн 

бешар 

кухни 

Лоьрийн 

белхан 

ц1а 

Моя 

улица 

зимой 

О селе  Беседа 

«Почитание 

родителей» 

Беседа 

«Моя 

бабушка и 

дедушка» 

Чтение 

сказок из 

журнала 

«Стел1ад» 

Чеченские 

пословицы 

и поговорки 

 

 

 

 

2.3.Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (обязательная часть) 

предполагает  

-развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

-формирование познавательных действий, становление сознания; 

-развитие воображения и творческой активности;  

-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы 4-5 лет: 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

-Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, новыми способами их 

обследования. Закреплять полученные ранее навыки их обследования. 

-Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы. 

-Продолжать формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

-Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, 

материал и т. п.). 

Развитие воображения и творческой активности; 

-Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, детского сада. На 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой 

большой части. 

-Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. 

-Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — 

кабина, кузов и т.д.). 

-Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 
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-Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разных цветов для создания и украшения достроек. Развивать представления об 

архитектурных формах. 

-Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу 

— спинку). 

-Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

 

Исследовательская деятельность 

-Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создавать условия для ее презентации сверстникам.  

-Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.) 

Количество и счет 

-Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству 

элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать умение сравнивать части 

множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих—меньше, чем красных» 

или «красных и синих кружков поровну». 

-Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть 

числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

-Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два 

зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, 

чем 3». 

-Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 

3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, Елочек и 

зайчиков стало поровну: 2 и 2). 

-Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 

(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

-На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина 

-Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также 

сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их 

друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее — 

короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по : ширине, 

высоте, толщине. 



26 

 
 

-Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего). 

-Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — 

пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма 

-Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрата, треугольнике, а также 

шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие  углов, устойчивость, 

подвижность и др.). 

-Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. 

-Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

-Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой —

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

-Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве 

-Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на 

полках — игрушки). 

-Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка 

растет далеко). 

    Ориентировка во времени 

-Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро —день —вечер —ночь). Объяснить значение слов: вчера, сегодня, 

завтра. 

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение 

-Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

-Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять их цвет, 

форму, величину, вес. 

- Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах.  

-Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин 

— из металла, шины — из резины и т. п.).  

-Помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом 

предметов. 

-Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

-Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

-Формировать первичные представления о школе. 

-Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы продолжать 

знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 

людьми, работающими в них, правилами поведения. 

-Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности 

с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях. 
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-Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

-Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на 

примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с природой 

-Расширять представления детей о природе. 

-Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, хомяк, 

волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

-Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 

способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она 

может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

-Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).  

-Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, огурец, 

морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, 

сыроежки и др.). 

-Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

-Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, тополь, дуб и др.). 

-Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

-Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

-Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

-Развивать умение детей замечать изменения в природе. 

-Рассказывать детям об охране растений и животных. 

Родная страна.  

-Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах 

родного города (поселка), его достопримечательностях. 

-Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

-Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (часть программы 

формируемая участниками образовательных отношений)  

1.Парциальная программа Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет 

«Мой родной край».  

Задачи программы: 

-воспитание у ребенка любви и привязанности к семье, родному дому, детскому саду, родной 

улице, городу;  

формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

-формирование экологических и краеведческих знаний; 

-системно и углубленно познакомить юных воспитанников с историей и культурой родного 

города; 

-формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных культурных традиций; 

-3накомство с государственными символами: флагом, гер6oм, гимном; 

-формирование чувства уважения и симпатии к другим людям и традициям. 

2.Парциальная программа «Юный эколог». Программа экологического воспитания в детском саду 

под ред. Николаевой С.Н. Автор в программе «Юный эколог» выделяет два аспекта содержания 

экологического воспитания: передачу экологических знаний и их трансформацию в отношение. 

Автор подчеркивает, что экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными ее 

ответвлениями. В его основе лежат «адаптированные на дошкольный возраст ведущие идеи 

экологии: организм и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и среда».  
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Учить детей называть республику, родной город (село), улицу, на которой он живет. Рассказать 

детям о достопримечательностях города (села). Проявлять желание детей нарисовать 

понравившееся растение, животное, уголок природы, сделать их фотоснимки. 

Воспитывать у детей любовь и привязанность к семье, родному дому, детскому саду, родной 

улице, городу. Формировать бережное отношение к природе и всему живому, экологические и 

краеведческие знания.  Системно и углубленно познакомить юных воспитанников с историей и 

культурой родного города, села, края. Формировать чувство любви к Родине на основе изучения 

национальных культурных традиций. Познакомить с государственными символами: флагом, 

гер6oм, гимном. Формировать чувства уважения и симпатии к другим людям и традициям. 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» (Обязательная часть ООП ДО) 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 

(Вариативная часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений) 

Методические пособия для педагогов 

(учебное пособие методические  

рекомендации, т.д.) 

Демонстрационные и раздаточные материалы 

(комплекты плакатов, учебно-наглядных  

пособий, конструкторов,  кубиков и т.д.) 

-Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой –

средняя группа; 

-«Первая книга о животных» А.Т. Дробынина; 

-«Животные Земли» В.А. Степанов; 

-«Родная природа» В.А. Степанов; 

-«Учим цифры» В.А. Степанов; 

-«Время. Времена года» В.А. Степанов; 

-«Математика в детском саду» В.П.;  

-«Геометрическая мозаика в интегрированных 

занятиях» В.П. Новикова, Л.И. Тихонова; 

-«Знакомим дошкольников с Правилами 

дорожного движений» Т.Ф. Саулина; 

-«Игровая деятельность в детском саду» Н.Ф. 

Губанова; 

-«Ознакомление с природой в детском саду» 

О.А. Соломенникова; 

-«Сборник дидактических игр по ознакомлению 

с природой в детском саду» Л.Ю. Павлова; 

-«Ознакомление с природой в детском саду» 

О.А. Соломенникова; 

- Пособие «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада» Т.С. 

Комарова, М.Б. Зацепина; 

-«Играя готовимся к школе» Е.И. Альбрехт. 

-Обучающие карточки: «Цифры и счет», 

«Деревья», «Домашние животные и птицы», 

«Насекомые», «Сравниваем 

противоположности»,  

-Познавательные картинки «Веселые уроки. 

Первые правила безопасности»; 

-Книжка-раскраска по безопасности 

«Осторожно! Огонь!»; 

-Наглядно-дидактическое пособие рассказы по 

картинкам «Профессии»; 

- Наглядно-дидактическое пособие рассказы по 

картинкам «Мой дом», «Зима», «Весна», «Лето», 

«Осень»,  «Времена года», «Явления природы», 

«Деревья и листья»; 

Обучающие карточки: 

 «Игрушки», «Цветы», «Посуда», 

«Инструменты»; «Часы и время»,  

-Наглядно-дидактические пособия: «Мамы и 

детки», «Транспорт», «Времена года, природные 

явления», «Фрукты и овощи», «Цвета», «Кто 

живет среди снегов», «Кто живет в лесу», 

«Вправо-влево, вверх-вниз»; 

-Настольные игры: «Лото дорожные знаки», 

«Домино в небе, на земле, на море», «Правила 

дорожного движения и поведения в транспорте», 

«Викторина в картинках «Правила дорожного 

движения». 
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Темы ООД по части ООП ДО, формируемой участниками образовательного процесса. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» ФЦКМ 

(реализуется во время ООД) 

1. Парциальная программа «Юный эколог». Программа экологического воспитания в детском 

саду под ред. Николаевой С.Н.  

Темы ООД 

Комнатные растения 

Птицы весной 

Скоро лето 

Солнышко 

2. Парциальная программа Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет.  

Темы ООД 

Ц1ера дийнаташ 

Гуьйренан тидамаш 

Хасстоьмаш 

Ялташ 

З1акардаьхни 

Парциальные программы Учебно-методические пособия, 

наглядно-дидактический материал, 

художественная литература, газеты, 

журналы 

1. Юный эколог. Программа экологического воспитания 

в детском саду./ под ред. Николаевой С.Н. -  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.  

2. Масаева З.В. Развивающая программа для 

дошкольников от 3 до 7 лет. 

1. Газета «Берийн беш»; 

2. Карточки «Цифры на чеченском 

языке» 
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2.4. Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть) включает 

-владение речью как средством общения и культуры;  

-обогащение активного словаря;  

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

-развитие речевого творчества;  

-развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы;  

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Содержание психолого-педагогической работы 4-5 лет: 

Владение речью как средством общения и культуры; 

-Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

-Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

-Способствовать развитию любознательности. 

-Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

-Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации. 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 

Формирование словаря 

-Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в 

собственном опыте дошкольников. 

-Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из которых они 

изготовлены. 

-Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

-Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. 

-Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 

рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

-Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. 

п.). 

Звуковая культура речи 

-Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

-Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

-Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. 

-Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

-Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа действительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и  винительном 

падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 
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множественного числа родительного падежа существительных (вилок, туфель). Напоминать 

правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и 

т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

-Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова; 

-Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь 

-Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей 

отвечать на вопросы и задавать их. 

-Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. 

-Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

-Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно читать детям 

художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг можно узнать 

много интересного. 

-Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

-Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

-Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки. Помогать им. используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

-Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и 

интерес к слову в литературном произведении. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений). 

Основными задачами в речевом развитии детей с учетом национально – регионального 

компонента являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в Чеченской республике. 

-ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса к 

произведениям чеченского, русского и других народов, проживающих в ЧР, устного народного 

творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и 

интеллектуальной активности широко использовать возможности народной и музейной 

педагогики. 

Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и закрепление 

навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей на основе ознакомления 

с народном календарем, приметы которого доступны детям, широкое использование фольклора 

(сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.), рассматривания  предметов 

народного искусства. 

Развитие связной речи детей при пересказе литературных произведений, при составлении 

описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, по игрушке, из личного опыта. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках образовательной 

области «Речевое развитие».   
«Мой родной край» Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет. 
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Развивать способность слушать литературные произведения различных жанров и тематики – 

народную сказку, рассказ, стихотворения чеченских писателей и поэтов, малые формы 

поэтического фольклора, эмоционально реагировать на их содержание. 

Обогащать внутренний мир ребенка представлениями о сказочных героях и их характерах, 

реалистических событиях, поступках взрослых и детей, задавать вопросы на понимание 

прочитанного и обсуждать его. 

Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из чеченских сказок. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Поощрять чтение наизусть небольших стихотворений, малых форм поэтического фольклора. 

Обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность, конструирование и 

др. 

Развивать интерес детей к чеченскому (русскому) языку. Посредством создания игровых 

ситуаций, использования информационно-коммуникационных технологий, организации 

различных видов детской деятельности (игры, общения, продуктивных видов деятельности) 

способствовать пониманию речи и желанию говорить на другом языке. 

Создавать условия для овладения первичной коммуникацией на чеченском языке. 

Заложить основы правильного звукопроизношения интонационной выразительности речи. 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Речевое развитие» 

(Обязательная часть ООП ДО) 

Методические пособия для педагогов 

(учебное пособие  методические  

рекомендации, т.д.) 

Демонстрационные и раздаточные 

материалы 

 

-Комплексные занятия по программе «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой –средняя группа; 

-«Развитие общения детей со сверстниками» Е.О. 

Смирнова, В.М. Холмогорова; 

- «Лесные сказки для малышей» А.О. Марченко, В.В. 

Борц; 

-«Сказки со всего света» Т. Рашина; 

-«Золотые волшебные сказки» А.В. Кашелева; 

-«Сто любимых стихов и сто любимых сказок» А. 

Барто, С. Маршак; 

-«Азбука» Н. Павлова; 

-«Дюймовочка» по мотивам сказки Г.Х. Андерсона; 

-«Красная шапочка» по мотивам сказки Ш. Перро; 

-«Змей горынич и Василиса» В.А. Степанов; 

-«Читаем по слогам» В.А. Степанов; 

-«Лучшие сказки о веселых проказниках» Е. 

Токарева; 

-«Принцесса на горошине» Г.Х. Андерсон; 

-Сказки со всего света «Розовая книга» А.В. 

Кашелева; 

-«Волшебное слово» Л. Осеева; 

-«Сказочные повести» В. Гетцель; 

-«Красная шапочка», «Русалочка» И.Н. Приходькин; 

-«Букварь для дошкольников» Н.Жукова; 

-Поющая книжка «Кот в сапогах», «Красная 

шапочка» Н.И. Котлятова; 

-Раздаточный материал «Развитие речи в 

детском саду» В.В. Гербова;  

-Грамматика в картинках «Антонимы, 

прилагательные»; 

-Наглядно-дидактическое пособие 

«Правильно-неправильно» В.В. Гербова; 

-Наглядно-дидактическое пособие 

«Развитие речи в детском саду» В.В. 

Гербова; 

-Наглядно-дидактическое пособие рассказы 

по картинкам «Профессии»; 

- Наглядно-дидактическое пособие 

рассказы по картинкам «Мой дом», «Зима», 

«Весна», «Лето», «Осень»,  «Времена 

года», «Явления природы», «Деревья и 

листья»;  

-Наглядно-дидактические пособия рассказы 

по картинкам: «Мамы и детки», «Кто живет 

среди снегов», «Кто живет в лесу»; «От 

слова к рассказу»; 

-Развитие речи у малышей; 

-Обучающие карточки «Герои зарубежных 

сказок» 
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-«Как научить ребенка читать» О. Федина, С. Федин; 

-«Любимые восточные сказки» А.В. Кашелева; 

-«Лиса и журавль», «Бобовое зернышко», «Смоляной 

бычок», «Заюшкина избушка» «Репка» «Курочка 

Ряба» А.В. Кашелева; 

-«Игровая деятельность в детском саду»  

Н.Ф. Губанова; 

- Пособие для родителей и педагогов С.Н. Теплюк 

«Ребенок третьего года жизни»; 

-Школа дошколят «Развиваем мышление», 

«Развиваем внимание»,  

-«Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

природой в детском саду» Л.Ю. Павлова; 

- Пособие «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада» Т.С. 

Комарова, М.Б. Зацепина; 

-«Любимые сказки» Е.Н. Агинская; 

-«Ожившие буквы» О.Н. Земцова. 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Речевое развитие» 

(Вариативная часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Парциальные программы Учебно-методические пособия, 

наглядно-дидактический материал, 

художественная литература, газеты, 

журналы 

1. Масаева З.В. Развивающая программа для 

дошкольников от 3 до 7 лет. 

 

1. Газета «Берийн беш»; 

2. Рассказы «Ламчохь сатоссуш» А. 

Сулейманов; 

3. Стихи и рассказы «Доттаг1ий» З. 

Сулейманова. 

 

Темы ООД по части ООП ДО, формируемой участниками образовательного процесса. 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

(реализуется во время ООД) 

1. Парциальная программа Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет.  

 

Темы ООД: 

Вовше довзар 

Гуьйре 

Нахана диканиг лаар 

1а 

Да, нана 

Г1иллакх 

Б1аьсте 

Хьошалла 

Туьйра «Турпалла к1ант» 
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2.5. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) предполагает  

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

-становление эстетического отношения к окружающему миру;  

-формирование элементарных представлений о видах искусства; 

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

-реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание психолого-педагогической работы 4-5 лет: 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

-Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста. 

-Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

-Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира. 

-Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать 

их при создании изображения. 

-Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только 

в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии 

точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть  перед использованием 

краски другого цвета. К концу года формировать умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш. 

-Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных предметов (кукла, 

зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование.  

-Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции, создания узоров в стиле 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). 

Лепка 

-Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах. 

Формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, 

вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв 

у птички); сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

-Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для  получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором помощи стеки. 

-Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация 

-Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. 

-Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, 

начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 
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Развивать умение составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). 

-Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника путем 

округления углов, использовании этого приема изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т.п. 

-Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 

цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

-Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — 

на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.). 

-Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

-Поощрять проявления активности и творчества. 

-Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

-Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

-Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать. 

-Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

-Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью 

рук. 

-Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и др.) как основе развития творчества. 

-Развивать умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

-Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации. 

-Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться 

низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

-Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

-Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

-Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

-Формировать умение понимать содержание произведений искусства. 

-Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

-Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

-Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

-Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они живут 

(детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. Познакомить с тем, что 

дома бывают разные по высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т.д. 

-Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в котором 

живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
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-Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, поощрять самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей. 

-Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей). 

-Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 

строения. 

-Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

-Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

-Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

-Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства). 

-Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 
-Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, спальни, других помещений, 

подчеркнуть их назначение (подвести к пониманию функций и оформления). 

-Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво смотрятся яркие 

нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. 

-Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада. 

-Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки и др.), 

обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. 

-Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть предметы и явления, 

особенно понравившиеся им. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Слушание 

-Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания о 

жанрах в музыке (песня, танец, марш). 

-Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. 

-Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать произведение до 

конца). 

-Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном. 

-Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения (тихо, 

громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы). 

Пение 

-Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, согласованно (в 

пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить 

слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки пения с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

    Песенное творчество 

-Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь-кошечка?», «Где ты?»). 

-Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

-Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

-Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 

парах. 
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-Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

-Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества 

-Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 

-Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

-Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

(часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

«Мой родной край» Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет. 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами чеченского литературного 

искусства включает в себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, театре 

и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, искусству 

народов, проживающих в Чеченской Республике, родного города. 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями чеченских, русских и других народов. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие».   
«Мой родной край» Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет. 

 Задачи воспитания и обучения: 

  Музыка 

Развивать интерес музыке, поддерживать желание ее слушать. Побуждать говорить об ее 

эмоционально-образном содержании, делиться своими впечатлениями. 

Используя музыкальные произведения чеченских композиторов, вводить понятие трех основных 

музыкальных жанров: песня, танец, марш. Совершенствовать умение детей определять характер 

музыки, ее настроение. 

Продолжить знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (дечиг-пондар и др.). 

Развивать навык чистого интонирования, четкого произношения слов, выразительного, 

осмысленного исполнения чеченских песен. 

Продолжить знакомство с простейшими движениями, характерными для чеченского танца. 

Формировать ритмичность движения в соответствии с характером музыки. 

Поощрять стремление передавать в двигательных импровизациях музыкально-игровой образ, 

совместно с детьми обсуждать варианты воплощения («важный» петушок, «заботливые» курочки, 

цыплята-непоседы и др.), помогать выбирать в наибольшей степени соответствующий характеру и 

содержанию музыкальной сказки образ, поддерживать каждую творческую находку. 

Включать музыку в структуру детских видов деятельности. 

Рисование 

Обращать внимание детей на красоту природы и любоваться вместе с ними совершенством 

формы, цвета, строения объектов растительного и животного мира. 

Продолжать знакомство с произведениями чеченского прикладного искусства. 

Познакомить детей с понятием «орнамент». Рассмотреть с детьми реальные цветочно-

растительные мотивы, которые мастерски воплотились в чеченский орнамент. Развивать умение 

выделять элементы узора. 
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Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования трилистника, 

василька, ромашки, плодов рябины, шиповника и т. д. 

Учить передавать форму и строение предметов, состоящих из нескольких частей (фигура птицы, 

бабочки, пчелы). 

Проводить интеграцию музыкальных занятий с ознакомлением произведений детской 

художественной литературы, изобразительного и театрального искусства, соответствующих 

музыке по настроению и способствующих ее эмоциональному восприятию (пониманию). 

Побуждать передавать в рисунке яркие события из жизни родного города (села). Рассматривать 

вместе с детьми работы и побуждать к рассказу о том, что нарисовано.  

Лепка 

Развивать интерес к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (соленого теста, 

пластилина). 

Формировать умение отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, 

раскатывать их круговыми движениями пальцев, соединять части; сглаживать поверхность 

сплюснутого шара, прищипывать края с легким оттягиванием др. Поощрять стремление 

преобразовывать полученные формы, разрезая их при помощи стеки на две или четыре части 

(куски пирога). 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной (соленым тестом, пластилином). 

Объединять вылепленные предметы в коллективную композицию (угощение на тарелочке, чайный 

сервиз и др.). 

Вызвать радость от восприятия результата совместной деятельности. 

В декоративной лепке побуждать создавать простейшие образы по мотивам народной игрушки. 

Вызвать интерес и желание отображать в лепке сюжет по мотивам чеченских народных сказок для 

последующего использования вылепленных фигурок в настольном театре. Доставить радость от 

восприятия результата совместной деятельности взрослого с детьми. 

Аппликация 

Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. 

Обучать разрезанию по прямой сначала коротких, затем длинных полос. Развивать умение 

составлять из полос цветной бумаги изображения предметов (флаги). 

Познакомить с техникой обрывной аппликации для создания композиции из цветов сирени, 

можжевельника. 

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных форм из прямоугольника путем 

срезания углов для изображения цветов, ягод, фруктов и т. п. Побуждать составлять на полосе, 

квадрате, круге декоративные узоры в качестве украшений. Развивать чувство ритма. 

Подводить детей к сюжетной аппликации путем составления и наклеивания на одном листе 

бумаги нескольких предметов (улица, город). Формировать навыки аккуратной работы. 

Вызвать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций по мотивам 

чеченского прикладного искусства из готовых форм (цветы, бабочки, птицы). 

Приобщение к изобразительному искусству 

Поощрять выражение эстетических чувств и эмоций при рассматривании предметов народного 

промысла, декоративно- прикладного искусства. 

Познакомить детей с традиционным чеченским костюмом.  

Обратить внимание детей на то, что в национальном костюме нашли свое отражение искусство 

кроя, ткачества, разнообразная вышивка, ювелирные изделия и кожаная мозаика. 

Помочь найти элементы прошлого в современной одежде. 

Познакомить с понятием «архитектура» (детский сад, школа, библиотека, цирк, кукольный театр – 

это архитектурные сооружения). Обратить внимание на сходство и различия разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять знания о 

книге, книжной иллюстрации. Познакомить с национальной библиотекой как центром хранения 

книг, созданных  чеченскими писателями и поэтами. 
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Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» (Обязательная часть ООП ДО) 

 

Методические пособия 

для педагогов 

(учебное пособие методические  

рекомендации, т.д.) 

Демонстрационные и 

раздаточные материалы 

(комплекты плакатов, учебно-

наглядных  

пособий, конструкторов, кубиков и т.д.) 

-Комплексные занятия по программе «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой –средняя группа  

-Полная хрестоматия для дошкольников; 

-Приобщение детей к художественно-эстетической 

деятельности. Н.И. Ганошенко, С.Ю. Мещерякова; 

-Народные праздники в детском саду. Н.Г. 

Пантелеева; 

-Рисование с детьми. Д.Н. Колдина; 

-Аппликация семенами. З.Д. Коваленко; 

-Аппликация с детьми 4-5 лет. Д.Н. Колдина; 

-Детское художественное творчество для детей 2-7 

лет. Т.С. Комарова; 

-Изобразительная деятельность в детском саду. Т.С. 

Комарова. 

Наглядны материал: 

«Одежда и обувь», «Дикие животные», 

«Фрукты и ягоды», «Грибы», «Зима», 

«Весна», «Лето», «Осень»,  «Овощи», 

«Посуда», «Насекомые», «Деревья» 

«Профессии», «Грибы», «Птицы», 

«Домашние и дикие животные», 

«Цветы», «Символы РФ». 

-Обучающие карточки «Музыкальные 

инструменты», «Сказочные герои»,  

-Народное искусство детям: «Золотая 

хохлома», «Городецкая роспись», 

«Гжель»; 

-Карточки для занятий в детском саду и 

дома «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах». 
 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  

(Вариативная часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений) 

Парциальные программы Учебно-методические пособия, наглядно-

дидактический материал, художественная 

литература, газеты, журналы 

-Масаева З.В. Развивающая программа для 

дошкольников от 3 до 7 лет «Мой край родной».  

 

-Картины «Природа родного края», «Мой 

город Грозный»,  «Чеченский орнамент», 

«Национальные костюмы»,  «Символы 

Чечни»; 

- Журнал «Стел1ад».   Джанаралиев Iимран, 

-Газета «Берийн беш»; 

-Дидактический материал. 

Темы ООД по части ООП ДО, формируемой участниками образовательного процесса. 

 Образовательная область «Художественно-эстетического развитие» 

(реализуется во время ООД) 

1. Парциальная программа Масаева З.В. Развивающая программа для дошкольников от 3 до 7 лет.  

Темы ООД 

1.Наши любимые игрушки 

2.Осенний лес 

3.Разноцветные листочки 

4.Зима  

5.Наши дедушки и бабушки 

6.Подарок для мамы 

7.Весенняя веточка 

8.Машина 

9.Легковой автомобиль
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2.6. Содержание образовательной области «Физическое развитие»  включает: 

-приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Содержание психолого-педагогической работы 4-5 лет: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 
-Формировать правильную осанку. 

-Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. 

-Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

-Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции 

во время передвижения. 

-Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

-Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

-В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать   через короткую скакалку. 

-Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

-Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 

-Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  
-Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах 

организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, 

выразительность движений. 

-Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

-Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться   к 

выполнению правил игры. 

-Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и 

атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

-Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год 

— физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут. 

-Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

-Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

-Приучать к выполнению действий по сигналу. 
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-Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

-Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. 

-Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на 

воздухе в соответствии с режимом дня. 

-Организовывать и проводить различные подвижные игры.  Ежедневно проводить утреннюю 

гимнастику продолжительностью 6-8 минут. 

-Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

-Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. 

-Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

-Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

-Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о 

функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и  здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 

помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

-Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 

-Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений,  закаливания. 

-Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между 

совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у 

меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

-Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью 

к взрослым при заболевании, травме. Развивать умение заботиться о своем здоровье. 

-Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым.  

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Физическое развитие» 

(Обязательная часть ООП ДО) 

Методические пособия для педагогов 

(учебное пособие методические рекомендации, т.д.) 

Демонстрационные и раздаточные 

материалы 

-В стране здоровья. В.Т. Лободин, А.Д. Федоренко, Г.В. 

Александров; 

-Малоподвижные игры и игровые упражнения. М.М. 

Борисова; 

-Сборник подвижных игр. Э.Я. Степаненко; 

-Физическая культура в детском саду (средняя группа). Л.И. 

Пензулаева; 

-Дыхательная гимнастика и ее виды. Д. Чубакова 

-Общеразвивающие упражнения с предметами. Ю.В. 

Барташевич; 

-«Игра в жизни ребенка» И.Г. Абрамова; 

-Рассказы по картинкам 

«Распорядок дня». 

-Картотека артикуляционной 

гимнастики 

-мячи резиновые, обручи, скакалки, 

платочки, флажки, ленточки. 

Дидактические игры спортивной 

направленности. 
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-Физкультурные досуги и развлечения; 

-Утренняя гимнастика в детском саду Харченко Т.Е.  

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Физическое 

развитие» (Вариативная часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений) 

Парциальные программы Учебно-методические пособия, наглядно-

дидактический материал, художественная 

литература, газеты, журналы 

1. Физическое развитие дошкольников. С.-

А.М.Аслаханов. 

 

1. Картотека игр «Берийн ловзарш»; 

2. Газета «Берийн беш»; 
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2.7. Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 
-принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в 

поиске   новых,  эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя 

и детей 

-принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление   

здоровья,  научно   обоснованными и практически апробированными методиками 

-принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего воспитательно-образовательного   процесса и всех видов 

деятельности 

-принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья 

-принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста 

и уровня   физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

-организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

-обеспечение   благоприятного течения адаптации 

-выполнение   санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

-пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 

детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

-систематическое повышение квалификации педагогических кадров 

- составление планов оздоровления  

-определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и 

субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

-решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

-коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

-проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   

инфекционных заболеваний; 

-предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики; 

-оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка 

с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

 

ежедневно 

Воспитатели, 

Медицинская 

сестра, 

педагоги 

 

все педагоги, 

медсестра, 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

2.2. Организованная образовательная деятельность 

по физическому развитию 

 

3 р. в неделю 

Воспитатели 
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2.3. Спортивные упражнения  2 р. в неделю Воспитатели 
2.4. Элементы спортивных игр 2 р. в неделю Воспитатели 

2.5.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники  

«День здоровья» 

«Весѐлые старты» 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 

муз. рук. 

3. Лечебно-профилактические мероприятия    

3.1. Витаминотерапия Курсы 2 р. в год медсестра 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после 

каждого часа, проветривание после занятия) 

В 

неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

 

воспитатели 

4. Закаливание   

4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Лето Воспитатели 

4.3. Облегчѐнная одежда детей В течении дня Воспитатели 

4.4. Мытьѐ рук, лица Несколько раз в 

день 

Воспитатели 
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Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 

полоскание рта после каждого приема пищи 
ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 

обливание ног после дневной прогулки 
июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 

умывание 
после каждого приема пищи, 

после проулки 
ежедневно t воды +28+20 

облегченная одежда 
в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- 

прогулка на свежем 

воздухе 
после занятий, после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от сезона 

и погодных условий 

утренняя гимнастика  

на воздухе  
- июнь-август 

в зависимости от 

возраста 

физкультурные 

занятия на воздухе - в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

воздушные ванны 
после сна 

на прогулке 

ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости от 

возраста 

выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день 

дневной сон с 

открытой фрамугой 
- 

в теплый 

период 
t возд.+15+16 

бодрящая гимнастика после сна 
ежедневно, 

в течение года 
 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней зарядки, 

на физкультурном занятии, 

на прогулке, после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений 

дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. по 

графику до 25 мин.  

до 30 мин. 

босохождение в 

обычных условиях 
в течение дня 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин 

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин 

контрастное 

босохождение (песок-

трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 15мин 

Самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю 



 

 
 

2.8.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьѐй – создание в детском саду необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьѐй 

Знакомство с семьѐй: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты, праздники и спектакли, создание памяток.  

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации театральных постановок, 

гостиных, концертов, прогулок, экскурсий. 

Содержание направлений работы с семьѐй по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Безопасность 

-Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

-Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей 

на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

-Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 

пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на 

каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.).  

-Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации 

(звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и 

отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

-Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

-Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

-Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 

детей дошкольного возраста. 

Социализация 

-Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 

-Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. 

-Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных 

особенностей и этнической принадлежности.  

-Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение тендерного поведения. 



 

 
 

-Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

-Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

-Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. 

Труд 

-Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

-Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать 

необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 

обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством 

выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

-Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у 

родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

-Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

-Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным 

профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

-Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

-Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

-Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

-Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

-Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

-Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

-Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом 

для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 



 

 
 

-Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

-Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз-

навательными потребностями дошкольников. 

Чтение художественной литературы 

-Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

-Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

-Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

-Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с 

художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую 

деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

-Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные 

мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на 

активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской 

библиотекой. 

-Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 

Образовательная область «Художественное –эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

-На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

 развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

-Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 

саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 

-Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим 

возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских 

(рисунка, живописи и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родите-

лей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших 

внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

-Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, 

детской художественной галереи, мастерских художников . 

Музыка 

-Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

-Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 



 

 
 

влияние семейного досуга (праздников, концертов  и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений 

-Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты). Организовывать в 

детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-

литературные вечера. 

-Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

-Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 

музыкальных инструментов и пр. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Здоровье 

-Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

-Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью 

малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

-Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

-Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского 

сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации. 

Физическая культура 

-Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на 

родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

-Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре 

и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на 

личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной актив-

ности ребенка совместными спортивными занятиями, совместными подвижными играми, 

длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря; совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

-Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

-Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной  деятельности. 

-Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

2.9.Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества:  



 

 
 

-социально-коммуникативное развитие;  

-познавательное развитие;  

-речевое развитие;  

-художественно-эстетическое развитие;  

-физическое развитие.   

Планируемые результаты воспитания в соответствии с образовательными областями  

Образовательная область  
Планируемые результаты воспитания  

Социально-коммуникативное  

развитие  

  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности  со сверстниками, формирование уважительного 

отношения  и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей  и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок  к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие   Развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве  и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  о 

малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях  и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей,  об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие   Владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой.  

Художественно-эстетическое 

развитие   

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия  и 

понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений.  



 

 
 

Физическое развитие   Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек  и др.).  

 Патриотическое направление воспитания  
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему 

народу.   

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни  и ее 

уклада, народных и семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:  

-когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России;  

-эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 

своему народу, народу России в целом;  

-регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях 

своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее 

своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания:  

-формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа;  

-воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа;  

-воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

-воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.  

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

-ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;  

-организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей  к 

российским общенациональным традициям; к ценностям своего народа;  

-формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.  

Социальное направление воспитания  
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение  в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно 

без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным 

аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 



 

 
 

появление  к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления.  

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается  в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  

-Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи  с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности 

(на материале истории России, Чеченской Республики ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей  в группе в различных ситуациях.  

-Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила.  

-Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма.  

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание  на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

-организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.;  

-воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  

-учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;  

-учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  организовывать 

коллективные проекты заботы и помощи;  

-создавать доброжелательный психологический климат в группе.   

Познавательное направление воспитания  
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания.  

Значимым для воспитания ребенка является Ознакомление с окружающим миром,  в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  

Задачи познавательного направления воспитания:  

-развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

-формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

-приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и 

др.).  

Направления деятельности воспитателя:  

-совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

-организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной  и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

-организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания  
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие  и 

освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни:  



 

 
 

-обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной 

и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих 

технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития 

ребенка;  

-закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;   

-укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям;  

-формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни;  

-организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

-воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. Направления 

деятельности воспитателя:  

-организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых 

игр на территории детского сада;  

-создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

-введение оздоровительных традиций в ДОУ.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене  и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой.  

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

-формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  

-формировать  у  ребенка  представления  о  ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела;  

-формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;  

-включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись  в 

тесном контакте с семьей.   

Трудовое направление воспитания  
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать  

участие  в  труде,  и  те  несложные  обязанности,  которые  он выполняет  в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на  детей  определенное  воспитательное воздействие  и  подготавливает  их к осознанию его 

нравственной стороны.  

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  

-Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых  и труда самих 

детей.  

-Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования.  

-Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).  



 

 
 

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание  на 

нескольких направлениях воспитательной работы:  

-показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников;  

-воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  с трудолюбием;  

-предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия;  

-собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, 

формировать стремление к полезной деятельности;  

-связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям.   

Этико-эстетическое направление воспитания  
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений.  

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:  

-формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

-воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии  на 

внутренний мир человека;  

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, 

явлений жизни, отношений между людьми;  

-воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны  и других 

народов;  

-развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности;  

-формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать 

его.  

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

-учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами;  

-воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах;  

-воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом;  

-воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом ДОУ; умение подготовиться  к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  после завершения привести 

в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести  в порядок свою одежду.  

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка.  

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее:  

-выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения  и 

творчества;  



 

 
 

-уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение  их произведений 

в жизнь ДОУ;  

-организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  

-формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова  на русском и 

родном языке;  

-реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания.   

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Материально-техническое обеспечение программы.  

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

-соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

-соответствие правилам пожарной безопасности; 

-средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

развития детей; 

-оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

-учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

№ 

п/п 

Вид помещения 

социально-

бытового 

и иного назначения 

Коли-

чество 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 

1 Прогулочные 

площадки 

1 Песочницы 

Скамейки 

Игровое оборудование  

1 

16 

10 

2. Игровая комната 

 

1 Шкаф для игрушек 

Стол детский 

Стул детский 

Ковѐр  

1 

10 

30 

1 

3. Спальная комната 1 Кровати 

 

15 

4. Умывальная 

 

1 Раковина 

Унитаз 

Вешалки для полотенец 

2 

2 

30 

5. Раздевальная 

комната 

1 Шкаф для одежды 

Шкаф для посуды 

15 

1 

6. Физкультурные 

площадки 

1 Оборудование для прыжков, лазания, 

бега, метания 

1 

7. Компьютеры 

(ПК) 

1 

8. Принтеры 1 

9. Проектор 1 

10. Усилитель звука 1 

11. Колонки 1 

12. Проекторный экран 1 

3.2. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Детский сад  работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями 

(суббота, воскресенье) для всех возрастных групп. 



 

 
 

Ежедневная продолжительность работы Детского сада: 12 часов. Режим работы: с 7 .00 до 19 00. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемой организованной образовательной деятельности с повседневной жизнью 

детей в детском саду.  

Гибкий режим рассматривается в вариантах: 

-Организация жизни детей в группе в дни карантина; 

-Распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, погодных условий, 

объѐма и сложности предлагаемого детям обучающего материала; 

-Разная длительность пребывания ребѐнка в группе (по желанию родителя).  

Режим  дня в ДОУ  соответствует функциональным возможностям ребенка, его возрасту и 

состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности ребѐнка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, адаптация к 

детскому учреждению, время года). 

Режим дня в средней группе на холодный период года 

Режимные моменты Время, группы 

Утренний прием, осмотр, игры, термометрия 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (второй завтрак) 8.30–9.00 

Организованная образовательная деятельность, включая перерывы 9.00-9.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 
9.50-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения. Самостоятельная 

деятельность детей 
15.00-15.30 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Организованная образовательная деятельность (по расписанию), 

совместная деятельность (кружковая деятельность, общение со 

специалистами), чтение художественной литературы
 

16.00-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.20-18.00 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Уход 

домой 
18.00-19.00 

Режим дня в средней группе на летний оздоровительный  период 

Режим дня Время 

Прием детей на улице, самостоятельная деятельность детей, утренняя 

гимнастика на улице, игры, дежурство 

7.00- 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах, физкультурно-оздоровительная деятельность, 

художественное творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и 

солнечные ванны, самостоятельная деятельность) 

9.00 – 12.15 

Возвращение с прогулки, раздевание, самостоятельная деятельность  12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30- 13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем детей, воздушная гимнастика, гигиенические 

процедуры. Самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 17.30 – 18.10 



 

 
 

Подготовка к ужину, ужин  18.10 -18.45 

Прогулка на улице, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18.45 – 19.00 

 

3.3. Годовой календарный учебный график 

Годовой календарный   учебный график муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад с. Мартан-Чу Урус-Мартановского муниципального 

района» (далее-ДОУ) является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году в ДОУ. Годовой 

календарный  учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

№ Содержание Возрастные группы 

Средняя 

1 Начало учебного года 01.09.2021г. 

2 Окончание учебного года 31.05.2022 г. 

3 Продолжительность учебной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации 

4 Продолжительность учебного 

года 

37 недель 

5 Режим работы ДОУ в учебном 

году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 7.00 – 

19.00 час 

6 Режим работы в летний период 01.06.2022 г. – 31.08.2022 г. 

7. Организованная образовательная деятельность 

ООД Средняя группа 

Начало ООД 9.10 

Окончание ООД 10.00 

Недельная образовательная нагрузка (кол-во мин) 3 часа 20 мин 

Недельная образовательная нагрузка (кол-во ООД) 10 

Регламентирование образовательного процесса на один день 2 ООД по 20 мин 

Перерыв между ООД не менее 10 мин 

3.4. Учебный план 

Учебный план ДОУ определяет максимальный объем учебной нагрузки 

воспитанников, распределяет учебное время, отводимое на освоение обязательной 

части программы и части, формируемой участника образовательных отношений 

стандартом дошкольного образования по возрастным группам и образовательным 

областям. 

В структуре учебного плана ДОУ выделены две части –обязательная и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть образовательной программы ДОУ представлена (не менее 

60%), а часть, формируемая участниками образовательных отношений учитывает 

условия ДОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей (не более 

40%). 



 

 
 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее развитие 

дошкольников. 
 

Количество часов всего по программе для детей средней группы 

Виды занятий Длительность ООД 

20 (мин.) 

Количество ООД  в 

неделю10 

Количество ООД  в  

месяц/год 

Образовательная 

область 

Содержание образовательной области 

Физическое 

развитие 

 Физическая культура 
12/108 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 4/36 

Формирование целостной картины мира 4/36 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2/18 

 художественная  литература 2/18 

Художественно–

эстетическое 

развитие  

Рисование 4/36 

Лепка 2/18 

Аппликация 2/18 

 Музыка 8/72 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

В интеграции и в течении дня во время режимных моментов 

 
Обязательная часть программы для детей средней группы 

Виды занятий М/Г 

Образователь

ная область 

Содержание образовательной области 

Физическое 

развитие 

 Физическая культура 
12/108 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 4/36 

Формирование целостной картины мира 3/27 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1/9 

 художественная  литература 1/9 

Художественно–

эстетическое 

развитие  

Рисование 3/27 

Лепка 2/18 

Аппликация 2/18 

 Музыка 6/54 

Социально-коммуникативное развитие (В интеграции и в течении дня во время 

режимных моментов) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений для детей средней группы 

Виды занятий М/Г 

Образовательная область Содержание образовательной области 

Познавательное развитие Формирование целостной картины мира 1/9 
Речевое развитие 

 

Развитие речи 1/9 

 художественная  литература 



 

 
 

Художественно–эстетическое 

развитие  

Рисование 1/9 

 Музыка 2/18 

Социально-коммуникативное развитие (В интеграции и в течении дня во время режимных 

моментов) 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

-Явлениям нравственной жизни ребенка  

-Окружающей природе 

-Миру искусства и литературы  

-Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

-Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  день 

народного единства, день защитника отечества и др.) 

-Сезонным явлениям  

-Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

3.6. Примерный календарный план воспитательной работы в средней группе 

     Календарный план воспитательной работы ДОУ составлен в развитие рабочей программы 

воспитания ДОУ с целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых 

работниками в учебном году. Календарный план воспитательной работы разделен на модули, 

которые отражают направления воспитательной работы детского сада.  

 

Мероприятия  Сроки  Ответственные 

Творческие выставки, соревнования 

 "Осенние фантазии" (смотр-конкурс 

творческих  работ из  природного и 

сентябрь-

октябрь   

Старший воспитатель 

воспитатели  



 

 
 

бросового материала, выполненных 

совместно с родителями)  

Изготовление плаката для бабушек и 

дедушек ко Дню пожилого человека 

октябрь   Старший воспитатель 

воспитатели  

Выставка рисунков ко Дню матери ноябрь Старший воспитатель 

воспитатели  

Выставка поделок на зимнюю тематику (с 

участием родителей) 

декабрь  Старший воспитатель 

воспитатели  

Выставка открыток ко Дню Защитника 

Отечества (без участия родителей) 

февраль  Старший воспитатель 

воспитатели  

Выставка открыток ко Дню 8 марта   

(без участия родителей) 

март  Старший воспитатель 

воспитатели  

Выставка рисунков ко Дню космонавтики апрель Старший воспитатель 

воспитатели  

Выставка уголков памяти ко дню Победы 

 (в группах или раздевалке)  

Май Старший воспитатель 

воспитатели 

Праздники, тематические досуги 

Физкультурные, музыкальные досуги, 

спортивные мероприятия 

В течение 

года 

Старший воспитатель 

воспитатели, инструктор по 

физической культуре 

-День знаний 

-День Чеченской женщины 

-День воспитателя и всех дошкольных 

 работников 

Сентябрь Старший воспитатель 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

-День рождения Главы ЧР Героя России  

Р.А. Кадырова 

-День города Грозный 

-Осенние праздничные мероприятия 

Октябрь Старший воспитатель 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

-День единения и народного согласия 

-День  матери 

-День рождения Пророка Мухаммада (С.А.С.) 

Ноябрь Старший воспитатель 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

-День Конституции РФ 

-Новогодние праздничные мероприятия 

Декабрь Старший воспитатель 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

День Защитника Отечества Февраль Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

-8 марта-Международный женский день 

-День Конституции ЧР 

- Экологический праздник, посвященный Дню 

Земли   

Март Старший воспитатель 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

День чеченского языка Апрель Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

-День весны и труда 

-День Победы 

-День памяти и скорби о Первом Президенте 

Герое России А-Х. А. Кадырове 

-Выпускной утренник в детском саду 

Май Старший воспитатель 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

День защиты детей Июнь Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

Праздничные, физкультурно-оздоровительные Июнь- Старший воспитатель 



 

 
 

и досуговые мероприятия, экскурсии, 

мероприятия тематических дней 

август воспитатели, музыкальный 

руководитель 

День рождения Первого Президента, Героя 

России А.-Х. Кадырова 

Август Старший воспитатель 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

День государственного флага РФ Август Старший воспитатель 

воспитатели 

Экологические акции, субботники 

Акция «Покормите птиц зимой» (изготовление 

кормушек)  акция «Каждой птице свой дом» (по 

изготовлению и развешиванию скворечников) 

Ноябрь-

апрель 

Старший воспитатель 

воспитатели 

Целевые прогулки, экскурсии В течение 

года 

Старший воспитатель 

воспитатели 

Взаимодействие с социальными партнерами   

Неделя безопасности с участием ГИБДД Ноябрь Старший воспитатель 

воспитатели 

Работа с родителями 

Родительские собрания  в течение 

года  

Старший воспитатель 

воспитатели 

Консультации  в течение 

года  

Старший воспитатель 

воспитатели 

Беседы и дискуссии  в течение 

года  

Старший воспитатель 

воспитатели 

Круглые столы  в течение 

года  

Старший воспитатель 

воспитатели 

3.7. Примерная модель организации образовательного процесса в средней группе на год 
месяц неделя Средняя группа 4-5 лет 

Сентябрь Тема «Детский сад» (1-я неделя), «Осень» (2-4 недели) 

1 Детский сад 

2 Что нам осень принесла 

3 Сельскохозяйственные профессии 

4 Изменения в природе 

Октябрь  «Я и моя семья» (1-2 недели), «Мой дом, мой город, моя страна»  

1 Золотая осень. 

2 Что я знаю о себе? 

3 Я и моя семья 

4 Я вырасту здоровым 

5 Город мастеров 

Ноябрь Тема «Мой город, моя страна» 

1 Мой дом, мой город 

2 

3 Транспорт. Правила дорожного движения 

4 Мой родной край 

5 День матери 

Декабрь Тема «Новогодний праздник» 

1 Сезонные изменения 

2 Домашние животные и звери зимой 

3 Новогодний калейдоскоп 



 

 
 

4 Здравствуй, Дедушка Мороз 

Январь Тема «Зимушка-зима» 

2 Сезонные изменения в природе 

3 Одежда людей, зимние виды спорта 

4 Безопасность зимой 

Февраль Тема «День защитника Отечества» 

1 Военные профессии 

2 Военная техника 

3 Наша Армия 

4 Наши защитники 

Март Тема «8 Марта» (1-я неделя) «Народная культура и традиции» (2-4 неделя) 

1 Праздник бабушек и мам 

2 Игрушка 

3 Народная игрушка, фольклор 

4 Народные промыслы 

5 Мир музыки и театра 

Апрель Тема «Весна» 

1 Сезонные изменения, растения 

2 Тайны космоса 

3 Быть здоровыми хотим 

4 Животный мир 

Май Тема «Скоро лето» 

1 Изменения в природе, растения 

2 Звери и птицы леса 

3 Насекомые 

4 Азбука безопасности 

5 Летние чудеса 

 

3.8. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к 

ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 



 

 
 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей дошкольного возраста образовательное пространство должно предоставлять 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Учреждении или группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Учреждении или группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения 

и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Предметно-развивающая среда 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 



 

 
 

-уголок для сюжетно-ролевых игр; 

-уголок ряжения (для театрализованных игр); 

-книжный уголок; 

-зона для настольно-печатных игр; 

-выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

-уголок природы (наблюдений за природой); 

-спортивный уголок; 

-уголок для игр с песком; 

-уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

-игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 



 

 
 

Центры развития активности детей в групповых помещениях 

Образовательная 

область 

Центры 

активности 

Содержание центра (материалы, оборудование) 

Познавательное развитие детей 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

  

- Центр науки и 

природы в 

групповом 

помещении 

 

1.Стол для проведения экспериментов.  

2.Календарь природы. 

3. Резиновый коврик.  

4. Халаты, передники, нарукавники.  

5. Бумажные полотенца.  

6. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, 

ракушки, минералы, разная по составу земля, 

различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья 

и т.п.).  

7. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, 

мука, соль).  

8. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито.  

9. Игра «Времена года». 

10. Комнатные растения (по программе) с указателями 

11 Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления 

почвы, кисточки. 

 -   Центр 

математического 

развития 

1. Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие 

предметы, предметные картинки).  

2. Комплекты цифр, математических знаков, 

геометрических фигур, счетного материала для 

магнитной доски.  

3. Счеты, счетные палочки.. 

4. Набор объемных геометрических фигур.  

5. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни 

недели).  

 Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 
 

-   Центр книги 1. Детские книги по программе и любимые книги 

детей, два-три постоянно меняемых детских журнала, 

детские энциклопедии, справочная литература. 

2. Книги по интересам о достижениях в различных 

областях. 

3. Книги, знакомящие с культурой русского и 

чеченского народов: сказки, загадки, потешки, игры. 

4. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим 

темам, книжки-самоделки. 

5. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных 

произведений для детей. 

Развитие речи 
 

-   Центр речевого 

развития 

 

1 Сюжетные картинки 

2.  Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

3. Плакаты для речевого развития. 

4. Игры по направлению «Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности» («Можно и нельзя», «Как себя 

вести?», «За столом») 

Физическое развитие детей 

Двигательная 

деятельность 

-   Центр 

двигательной 

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов.  



 

 
 

 активности 3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  

4. Обручи.  

5. Канат, веревки, шнуры.  

6. Флажки разных цветов.  

7. Гимнастические палки.  

8 Скакалки. 

9. Кегли.  

 

- Центр 

сохранения 

здоровья ребенка 

1.Плакаты по правилам безопасности 

жизнедеятельности 

2. Дидактические игры по валеологии. 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительная 

деятельность 
 

- Центр 

изобразительной 

деятельности 

  

1. Доски для рисования мелом, фломастерами. 

2. Цветной мел.  

3. Гуашевые и акварельные краски.  

4. Фломастеры, цветные карандаши.  

5. Пластилин, глина, соленое тесто.  

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, 

лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, 

старые открытки, природные материалы( сухие листья, 

лепестки цветов, семена, мелкие ракушки и т.п.).  

7. Книжки-раскраски. 

 - Центр 

конструирования 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего и 

мелкого размера.  

2. Транспорт (мелкий, средний, крупный). 

3. Машины легковые и грузовые (самосвалы, 

грузовики, фургоны, специальный транспорт). 

4. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды 

разрезов), пазлы.  

5. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.  

Музыкальная 

деятельность 
 

- Центр 

музыкально-

театрализованной 

деятельности 

1. Музыкальные игрушки. 

2. Детские музыкальные инструменты ( барабан, 

погремушки, бубен, детский синтезатор).  

3. «Поющие» игрушки.  

4. Звучащие предметы-заместители.  

5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских 

песенок, музыки для детей, «голосов природы».  

7. Куклы и игрушки для различных видов театра.  2  

8. Аудиокассеты с записью музыкального 

сопровождения для театрализованных игр.  

Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникативная 

деятельность 
 

-   Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

1. Большое настенное зеркало.  

2. Куклы разных размеров.  

3. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, 

кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для 

кукол.  

4.  Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр 

(«Дочки-матери», «Ряженка», «Доктор Айболит», 

«Парикмахерская», «Строитель»).  

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин 

«Наш детский сад», «Все работы хороши», «Мамы 



 

 
 

всякие нужны». 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 
 

-   Центр труда 1. Набор инструментов «Маленький плотник».  

2. Набор инструментов «Маленький слесарь».  

3. Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками.  

4. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора 

с рабочих мест.  

5.  Рабочие халаты, фартуки, нарукавники. 

 

4. ГЛОССАРИЙ 

    Амплификация развития — максимальное обогащение личностного развития детей 

на основе широкого развертывания разнообразных видов деятельности, а также общения 

детей со сверстниками и взрослыми. 

    Вариативность и разнообразие организационных форм дошкольного образования 
— обеспечение множественности отличающихся между собой форм получения 

образования, форм обучения, организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

    Вариативность содержания образовательных программ — обеспечение 

разнообразия примерных основных образовательных программ. 

   Взрослые — родители (законные представители), педагогические и иные работники 

образовательной организации. 

    Возрастная адекватность дошкольного образования - соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития детей. 

     Воспитанники - лица, осваивающие образовательную программу дошкольного 

образования, лица, осваивающие основную общеобразовательную программу с 

одновременным проживанием или нахождением в образовательной организации. 

Доступность среды - доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 

       Группа - основная структурная единица, создаваемая в Организациях или вне их с 

целью освоения детьми образовательной программы. Группы могут иметь 

общеразвивающую, компенсирующую, оздоровительную или комбинированную 

направленность. Также могут создаваться группы детей раннего возраста, 

обеспечивающие развитие, присмотр, уход и оздоровление воспитанников в возрасте от 2 

месяцев до 3 лет; группы по присмотру и уходу без реализации образовательной 

программы, обеспечивающие комплекс мер по организации питания и хозяйственно-

бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима 

дня; семейные дошкольные группы 

        Государственные гарантии уровня и качества образования — единство 

обязательных требований к минимальному содержанию, условиям реализации основных 

образовательных программ и результатам их освоения на всей территории Российской 

Федерации. 

       Дошкольное образовательное учреждение — тип образовательной организации, 

создаваемой в целях ведения образовательной деятельности по реализации основных 

общеобразовательных программ дошкольного образования, а также осуществления 

присмотра и ухода за детьми. Дошкольная образовательная организация вправе также 

реализовывать дополнительные общеразвивающие программы. 



 

 
 

Единство образовательного пространства — обеспечение единых условий и качества 

образования независимо от места обучения, исключающих возможность дискриминации 

в сфере образования. 

Зона ближайшего развития — уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности. 

Пространство детской реализации (ПДР)- развитие ребенка происходит за счет 

создания будущей культуры. 

Индивидуализация  дошкольного образования — построение образовательного 

процесса на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования. 

 Межведомственное взаимодействие — партнерство, направленное на обеспечение 

качественного образования отдельных государственных структур, семей, бизнеса, 

институтов гражданского общества. 

 Образовательная область — структурная единица содержания образования, 

представляющая определенное направление развития и образования детей. 

Образовательная среда — совокупность условий, целенаправленно создаваемых в целях 

обеспечения полноценного образования и развития детей. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность — организации 

(государственные и частные), а также индивидуальные предприниматели, 

осуществляющие на основании лицензии деятельность по реализации образовательных 

программ. 

Основная образовательная программа дошкольного образования — комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание, целевые 

ориентиры), организационно-педагогических условий и иных компонентов, 

самостоятельно разрабатываемый и утверждаемый организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Особые образовательные потребности — индивидуальные потребности конкретного 

обучающегося, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, 

определяющие особые условия получения им образования. 

Отношения в сфере образования — общественные отношения, возникающие в сфере 

образования в связи с реализацией права на образование, обеспечением государственных 

гарантий прав и свобод человека в сфере образования и созданием условий для 

реализации права на образование. 

Парциальная образовательная программа — программа, направленная на развитие 

детей дошкольного возраста в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и/или культурных практиках. 

Педагогическая диагностика — оценка индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в 

основе их дальнейшего планирования. 

Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и 

выполняет обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации 

образовательной деятельности. К педагогическим работникам относятся: воспитатель, 

музыкальный руководитель, педагог дополнительного образования, педагог-организатор, 

социальный педагог, педагог-психолог, старший педагог дополнительного образования, 

старший воспитатель, учитель, учитель-логопед, учитель-дефектолог. 

Подготовка, профессиональная переподготовка, повышение квалификации — 

обучение, направленное на приобретение лицами различного возраста профессиональной 

компетенции, в том числе для осуществления деятельности по реализации 

образовательных программ. 



 

 
 

Преемственность основных образовательных программ — преемственность целей, 

задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней. 

Примерная основная образовательная программа — программа, направленная на 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста во всех основных образовательных 

областях, видах деятельности и/или культурных практиках. Разрабатывается на основе 

ФГОС ДО. 

Психологическая диагностика — выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей. 

Равенство возможностей — обеспечение права каждого человека на образование, 

недопустимость дискриминации в сфере образования. 

Развивающая предметно-пространственная среда — часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями, участком и т. 

п.), материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей дошкольного возраста 

в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Разнообразие детства — многообразие вариантов протекания периода дошкольного 

детства, определяемое индивидуальными особенностями самих детей, включая их 

психофизиологические особенности, в том числе ограниченные возможности здоровья, а 

также индивидуальными особенностями и возможностями их родителей (законных 

представителей), социокультурными, региональными, национальными, языковыми, 

религиозными, экономическими и другими особенностями. 

Ранняя помощь — семейно-ориентированная комплексная психолого-педагогическая и 

медико-социальная помощь детям младенческого и раннего возраста, у которых 

выявлены нарушения в развитии различных функций или отклонения от них, либо риски 

их возникновения в более старшем возрасте, и находящимся в кризисных ситуациях 

семьям, воспитывающим таких детей. 

Самоценность детства — понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

Социальная ситуация развития — сложившаяся система взаимоотношений ребенка с 

окружающим социальным миром, представленным, в первую очередь, взрослыми и 

другими детьми. 

Социокультурная среда — конкретное, непосредственно данное каждому ребенку 

социальное пространство, посредством которого он активно включается в культурные 

связи общества. 

Учебно-методический комплекс — система нормативной и учебно-методической 

документации, средств обучения и контроля, необходимых и достаточных для 

качественной организации основных и дополнительных образовательных программ, 

согласно учебного плана. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) — совокупность обязательных 

требований к образованию определенного уровня и / или к профессии, специальности и 

направлению подготовки, утвержденных федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования. 

4.1. Основные понятия, используемые в Программе воспитания 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 



 

 
 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде;  

Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса  и 

педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют 

свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции.  

Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития. Воспитательные события 

являются разновидностью образовательных ситуаций.  

Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в 

себе цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной 

социокультурной ситуации, определяет состав становящихся способностей и качеств. 

Потенциал образовательной среды для решения целей воспитания личности позволяет 

говорить о воспитывающей среде.   

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая 

единые ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность – 

это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их 

единства и совместности (детско-взрослая, детская, профессиональная, 

профессионально-родительская).   

Портрет ребенка – это совокупность характеристик личностных результатов и 

достижений ребенка на определенном возрастном этапе.  

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие 

отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные 

модели социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной 

жизни и деятельности.  

Субъектность – социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека. 

Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность ребенка 

к инициативе в игре, познании, коммуникации, продуктивных видах деятельности, как 

способность совершать нравственный поступок, размышлять о своих действиях и их 

последствиях.  

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельность  и социокультурный контекст.  
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